Heti étlap 2025.02.24. - 2025.02.28.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Tei Citromos tea Megaves tea
. / Csipkebogyos tea Kakao Tonhalkrémes M ggy o
Mézes . . s ) Fott tojaskarikak
. . Zsiros rozskenyér Kifli Rozskenyér B .
Félbarna kenyér . ) L . Korpas kenyér
. Lilahagymaval Alma Kigyéuborkaval .
Margarinnal ) Margarinnal
Zabrudi
Tizérai Iskola alsé Energia: 334.97 Kcal / 1,400.17 Kj Energia: 338.48 Kcal / 1,414.85 Kj Energia: 247.08 Kcal / 1,032.79 Kj Energia: 325.40 Kcal / 1,360.17 Kj Energia: 260.99 Kcal / 1,090.94 Kj
7-10 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1276 g 5609 2719 6.649 11129 8229 10.84 g 331g 175¢ 7.33g 2929 8189 6.77g 4799 1529
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
58.18 g 16209 0.33g 52439 19.99¢g 071g 43419 9.99¢g 0.689g 51259 24239 0.73g 47489 19.99 g 0.83g
1,7 1 1,7 1,3,4,7,10 1,3,(7)
Almas zellerkrémleves Eréleves e . Lencseleves
. . AR Tojasleves Sajtgaluskaleves e
Levesgyonggyel Zo6ldborsé f6zelék . L . . Farsangi fank
! . 3 . Sajtos-tejszines sertésragu Vadas sertésragu .
Bolognai spagetti Panirozott dinéval . ) ot Baracklekvarral
- . . Parolt rizzsel Szarvacska tésztaval
Reszelt sajttal Félbarna kenyérrel Porcukorral
Ebed Iskola alsé Energia: 677.35 Kcal / 2,831.32 Kj Energia: 532.86 Kcal / 2,227.35 Kj Energia: 801.79 Kcal / 3,351.48 Kj Energia: 684.44 Kcal / 2,860.96 Kj Energia: 965.35 Kcal / 4,035.16 Kj
A menu 7-10 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29509 29.87¢g 10.83¢g 18.56 g 18.66 g 2519 26.999 35.47¢g 11.18¢g 29.31¢g 29.18¢g 8.26g 23979 47719 8.19¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
72599 2319 2229 73229 12.05g 1269 92.28¢g 0.04¢g 1629 75.86 g 0.659 3.07g 109.13 g 23159 1.70g
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9 1,79 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,10,(12)
Almas zellerkrémleves P Tojasleves .
. Er6leves ) Sajtgaluskaleves Lencseleves
Levesgydnggyel . . Paradicsomos L ) .
, h Lecsos sertésragu , . Resztelt maj Rizsfelfujt
Husgombodc . hdsoskaposzta ™ . .
S Tarhonyaval . . Hagymas tort burgonyaval Lekvarral
Burgonyapirével Félbarna kenyérrel
Ebéd Iskola alsé Energia: 652.87 Kcal / 2,729.00 Kj Energia: 728.66 Kcal / 3,045.80 Kj Energia: 562.95 Kcal / 2,353.13 Kj Energia: 499.57 Kcal / 2,088.20 Kj Energia: 876.06 Kcal / 3,661.93 Kj
B menu 7-10 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2221g 31.03¢g 10.05g 26779 39.72¢g 10.19g 20459 29.75¢g 2679 23699 14.44 9 3.19g 28569 16.96 g 5279
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
7050 g 0.28¢ 3.49¢g 65.13g 0.00g 4149 51.88g 0.01g 1769 67.88 g 0.05g 4869 151329 53.06 g 1649
1,3,7,9 1,39 1,39 1,3,7,9 1,3,7,10,(12)
s . . e - Diakcsemegés
Kenémajasos Olasz felvagottas Sajt szeletes Helyben siilt racsos turés Zsemleg
Korpas kifli Zsemle Teljes ki6rlési kenyér taska .
P . ; : . Margarinnal
Kigyouborkaval Margarinnal Margarinnal Mandarin o
Paprikaval
Iskola alsé Energia: 199.52 Kcal / 833.99 Kj Energia: 220.86 Kcal / 923.19 Kj Energia: 229.85 Kcal / 960.77 Kj Energia: 308.00 Kcal / 1,287.44 Kj Energia: 204.29 Kcal / 853.93 Kj
UZS onna 7-10 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.35¢g 6.23¢g 2359 7449 8519 3.32¢g 10.80 g 8.05¢g 4329 8.97¢g 18.46 g 5709 7409 6.24g 2.39g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
27309 3.85¢g 0.79¢g 28569 0.00g 0.96 g 28479 0.00g 0549 26.37g 0.00g 1469 29.60 g 0.00g 0.59¢
1,(6),(7).(10) 1,(7) 17 1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén)

4-hal

1-glutén

2-rak

7-tejtermék,laktéz 10-mustar
8-diofélék

13-csillagfiirt 16-édesgyokér
5-foldimogyoro 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas

Quadro Byte Zrt

6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mcstcrsi;7wf édesitészer
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